Koitajaksaa viela hetki...

1. Kaipaatko parempia tyoasentoja tyopisteelle?

Epamukavat tydasennot ovat arjen
peruskauraa.

2. Onko tyopisteellasi melua tai tyota hairitsevaa halya?

En tieda voiko parempia ty6asentoja
olla edes olemassa.

Paremminkin voisi olla, mutta mikaan
ei voi horjuttaa minua.

Eipa oikeastaan. Joskus kuuluu vain
kollegoiden epatoivoisia huokauksia.

Kylla. Valilla en kuule omia ajatuksiani
ja korvat soittavat sinfoniaa.

Satunnaisesti ja keskittyminen
herpaantuu, mutta olen sisukas.
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3. Onko tyopisteessa ergonomiamatto seisomatyohon?

Matto loytyy, mutta harvoin kaytossa.
Ennemmin se on koiralla.

Kylla ja kaytossa. Se on pitkan
tyopaivan pelastus.

Siis mika matto, kuulostaa eksoottiselle?
Hyvat kengat on.

4. Onko tyopoytasi korkeus sopiva ja saadettavissa?

Minulla on perushyva poyta. Voisi se
olla parempi, esim. sahkdsaadettava.

Tyopoytani on optimaalinen ja saato
on kuin taikuutta.

Ei. Parjaan silla mika on ja saato
tapahtuu selasta.

5. Millainen on tyotuolisi ja sen mukavuus?
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Melko ok, mutta voisin silti paivittaa
sen mukavampaan malliin.

Taydellinen minulle. Suorastaan
rakastan tuoliani.

Se tuntuu yhtd mukavalta kuin istuisi
vinon kivijakkaran paalla.

6. Miten kuvailisit tyotilasi valaistusta?

Yleisvalo hyva, mutta kohdennettavan
valon maaraa voisi lisata.

Se on kuin auringonpaiste laskeutu-
massa suoraan tyopisteelleni!

No, valilla en nde mitdaan, mutta se
pitda tunnelman jannittavana!l
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7. Pidatko taukoja venytelldksesi ja rentoutuaksesi tyopaivan aikana?

En, tydskentelen mieluummin kuin Vain silloin talléin, mutta yritan Kylla, séannollisesti ja pidan hauskaa
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venyttelen. muistaa sen. siina samalla!
Nauru pidentaa ikaa, mutta niin tekee Kuten vastauksista voi paatella, saat- Sinulla on hyva kasitys ergonomiasta
myos hyva ergonomia tyopisteellal taisi olla hyodyllista kiinnittaa viela ja tyohyvinvoinnistal Pyrit pitamaan
Ehka olisi aika harkita muutoksia, jotka enemman huomiota ergonomiaan ja huolta itsestasi tyoskennellessasi ja
voisivat tehda tyoskentelystasi hieman tyohyvinvointiin. Pienet muutokset tiedostat ergonomian merkityksen
mukavampaa ja tehokkaampaa. voivat tehda suuren eron pitkalla tyotehokkuudelle ja -mukavuudelle.
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